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LA LIGUE SENIOR
L’Indian Summer Seniors Trophy – Règlement officiel 

1. Objectif
La Ligue Seniors est une compétition conviviale et sportive pour les joueurs de 50 ans
et plus.

L’esprit est simple : plaisir, fair-play et convivialité avant tout.

2. Participation
Âge minimum : 50 ans.
Ouvert à tous les niveaux.
Frais d’inscription : 18 € par joueur pour toute la saison ( 6 journées × 3 € ).
Répartition : 1 € pour le club et 2 € pour la cagnotte/prix

Les joueurs peuvent participer à plus de 6 journées, mais pour le classement final seules les 6 meilleures
journées seront comptabilisées.

3. Horaires
Mardi 16h00 – 18h00 & Jeudi 14h00 – 16h00
Chaque joueur dispute 4 parties par journée.

4. Inscriptions
Les inscriptions se font exclusivement par mail du club (bow1158@ffbsq.org)



Inscription sur plazabowling.com

LA LIGUE SENIOR

5. Calendrier
Début : mardi 9 septembre 2025
Finale : jeudi 16 octobre 2025
Mardis (14h00) : 09/09 – 16/09 – 23/09 – 30/09 – 07/10 – 14/10
Jeudis (14h00) : 11/09 – 18/09 – 25/09 – 02/10 - 09/10 – 16/10 (Finale & Remise des prix)
Total : 12 journées.

Pas de ligue le jeudi 02/10.

Total : 11 journées.

6. Classements
Deux classements généraux sont établis :

A. Classement avec Handicap
Handicap = 80 % de la diƯérence avec 200 (par partie).
Exemple : moyenne 120 → (200–120) = 80 → 80 % = 64 quilles de handicap par partie.

B. Classement Scratch avec Bonus d’Âge
Base = le score réel (scratch).
Bonus d’âge = +1 quille par an au-dessus de 50, par partie.
Exemple : un joueur de 67 ans reçoit +17 quilles par partie.
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7. Système de points & Saison
Pas de classement journalier.
Tous les scores sont cumulés pour les deux classements (handicap et scratch +
bonus).
Pour le classement final, seules les 6 meilleures journées par joueur comptent.
 La remise des prix aura lieu le jeudi 16 octobre 2025 (finale).

8. Extras & Convivialité – Esprit Indian Summer
Bring a Friend – Mojito offert :
o Chaque joueur peut inviter un(e) ami(e) sans pass ligue.
o L’ami(e) peut participer maximum 3 fois (6 € / journée).
o Après la ligue : Mojito oƯert pour le joueur et son invité(e).

Finale Indian Summer : jeudi 16/10, grande remise des prix, apéro festif et tombola éventuelle.

9. Récompenses
Top 3 dans chaque classement (Handicap & Scratch + Bonus).
Prix fun : meilleure partie, le plus de strikes, le plus de spares.
Finale festive : apéro convivial et petites surprises pour clôturer en beauté.

10. Esprit de la Ligue
La Ligue Seniors est avant tout récréative et amicale.

 Respect, plaisir et convivialité passent toujours en premier !
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