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LIGUE TRIPLE Xperience
“3 défis, 1 ligue.” 

3 défis complémentaires : équipe (handicap), individuel (scratch), fun (MVP) 
12 soirées = 12 mini-tournois avec suspense permanent 

 
Les 3 Défis de la Ligue :

1 - Défi Équipe – Classement avec Handicap – par points 
Format : Système Petersen 
Phase qualification (8 soirées) 

Chaque équipe joue 2 matchs par soirée 
 Chaque match se compose de 2 parties → donc 4 parties par soirée au total pour l’équipe 
Classement général → création de 2 poules : 

Poule A : équipes classées 1 à 8 
Poule B : équipes classées 9 à 16 

Phase finale (4 soirées) 
Chaque équipe joue 2 matchs par soirée (2 parties par match) 
Classement final par poule (A & B) 

Attribution des points : 
2 points par partie gagnée (avec handicap) 
2 points par match gagné (avec handicap) 
1 point bonus : équipe ≥ 600 quilles 
1 point défensif : écart ≤ 10 quilles 

Calcul du handicap : 
70% ou 80% de 200 ou 220 selon listing FFBSQ de début de saison (non évolutif – vote à la 1ère soirée, majorité
décide) 
Base prise en compte pour les nouveaux joueurs sans listing : 150 
Base prise en compte pour les nouvelles joueuses sans listing : 130 
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2 - Défi Individuel – Classement Scratch – par points 

Phase qualification : duels intégrés en scratch 
Joueur 1 vs joueur 1 → 2 points au vainqueur 
Joueur 2 vs joueur 2 → idem 
Joueur 3 vs joueur 3 → idem 
Classement général individuel : positions 1 à 16 

Phase finale – Bracket System (Comme au tennis) : 
1 vs 16, 2 vs 15, 3 vs 14, … 
Les vainqueurs rencontrent les vainqueurs, les perdants rencontrent les perdants 
Jusqu’à la 4e soirée → finale pour classement définitif individuel scratch 

Bonus Scratch : 
Femmes : +8 ou +10 quilles par partie (vote à la 1ère soirée, majorité décide) 
Jeunes : 

U14 : +45 quilles par partie 
U17 : +20 quilles par partie 
U21 : +10 quilles par partie 

 
3 -  Défi Fun – MVP of the Day 

Chaque mardi = un mini-challenge original 
1 mini challenge relevé = 1 ticket gagné 
Tickets distribués (32 par soirée) → MVP du jour 
Classement par nombre de tickets à la fin de la journée : 1er : 12 points, 2e : 8 points, 3e : 5 points, 4e : 3 points, 5e : 2 points
& 6e : 2 points 
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Challenges possibles (rotation sur 12 soirées) : 
Split Conversion : plus grand nombre de splits convertis 
Lucky Score : score exact choisi avant la soirée 
Crazy Eights : chaque “8” au premier lancer = ticket 
Pairs Hunt : deux frames avec le même score 
Mirror Game : deux parties miroir (ex. 153 et 351) 
Lucky Pin Count : laisser une seule quille debout au premier lancer 
Clean Game : partie sans frame ouverte 
Fast Starter : meilleur score sur les 3 premiers frames 
Back-to-Back Challenge : deux parties consécutives avec ≤ 5 quilles d’écart 
Best Comeback : plus grand écart entre 2 parties consécutives (la 2e meilleure que la 1re) 
King of the Corner : plus de conversions de 7 ou 10 
Mystery Frame : un frame choisi à l’avance (ex. frame 7) → meilleur score gagne 

 
Quand et Durée :

12 soirées, tous les mardis de 20h00 à 22h30 
Date des soirées de le ligues - sous réserve des réservations / imprévu : 09/09/2025 - 16/09/2025 - 23/09/2025 -
30/09/2025 - 7/10/2025 - 14/10/2025 - 4/11/2025 - 18/11/2025 - 25/11/2025 - 2/12/2025 - 9/12/2025 - 16/12/2025 

Format Triplette : 3 joueurs (maximum 4 inscrits par équipe) 
Nombre d’équipes : maximum 16 équipes 
Nombre de parties : chaque joueur joue 4 parties par soirée → soit 12 parties par équipe par soirée 

 
Frais d’inscription :

7 € par joueur et par soirée (soit 84 € pour la ligue complète) 
Répartition : 

1 € pour le Club 
6 € redistribués en remise de prix : 

50% - Défi Equipe, 35% - Défi Individuel, 15% - Défi Fun – MVP du jour 
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Infos  pratiques : 

Huilage : Bleu 
Maillot : Maillot du Club obligatoire 
Spécial : Happy Hour après chaque soirée 
Inscriptions : via mail du club 

Personne ne repart sans lot ! (maximum 1 lot par joueur selon l’ordre de la compétition et valeur) 
 
Règlement général :

En cas d’égalité : départage au total scratch de 2 parties. 
Absent / Blind score : moyenne du joueur – 10 quilles. 
Score Vacant : 120. 
Décisions de l’organisation : toutes les décisions sont sans appel. 
Adaptation du règlement : il peut être ajusté si nécessaire pour le bon déroulement de la ligue. 
Esprit de la ligue : Ligue = Fun ; le règlement FFBSQ n’est pas applicable. 
Fair-play : respect obligatoire entre joueurs, ambiance conviviale. 

 
Ambiance garantie : Musique, Led Wall, Happy Hour, Respect et Convivialité


